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ISTRUZIONI PER LO SNACKOMETRO

Che cos’¢

E’ un database dove sono riportati 358 snack in commercid oelativi valori nutrizionali dichiarati in
etichetta, per valutare quali possono essere consideransigliabili” e quali “da evitare” secondo criteri
nutrizionali (considerando la situazione italiana camdzata da un’elevata prevalenza di obesita e
sovrappeso).

| criteri utilizzati

Gli aspetti nutrizionali valutati sono:

e apporto energetico (Kcal per pezzo)

» densita energetica (Kcal/100g di prodotto)

e contenuto in grassi saturi (g di grassi saturi/18i0grodotto)
e presenza di grassi idrogenati.

Di tutti gli snacl esamina solc 29z riportavanc nell’etichett: tutte le informazion necessar pel la
valutazione

| criteri utilizzati per la valutazione dei prodaticercati sono:
Apporto energetico (Kcal per pezzo):

- fino a 120 kcal evidenziati in verde

- da120,1 kcal a 150 kcal evidenziati in giallo

- da 150,1 kcal in su evidenziati in rosso

Densita energetica (Kcal/100 g di prodotto):

- fino a 400 kcal evidenziati in verde

- da400,1 kcal a 450 kcal evidenziati in giallo

- da 450,1 kcal in su evidenziati in rosso

Contenuto in grassi saturi (g di grassi saturi/ @@b prodotto)
- fino a 6g evidenziati in verde

- da6,1g a 10 evidenziati in giallo

- da10,1gin su evidenziati in rosso

Presenza di grassi idrogenati

- presenza, contrassegnati in giallo

- in caso di dubbio, punto interrogativo

Al contrassegno verde é stato dato il punteggio 1
Al contrassegno giallo e stato dato il punteggio 2
Al contrassegno rosso e stato dato il punteggio 3

Sommando per ciascun prodotto i punteggi avutdiErsi parametri esaminati, si sono contrassegnati

- in verde (“consigliabili”) i prodotti con punteggmmplessivo 3 e 4;
- in giallo (“da guardare con sospetto”) prodotti gmmteggio complessivo 5 e 6;
- con bollino rosso (“da evitare”) i prodotti con peggio complessivo 7, 8,9, 10 e 11.

Risultati

Sono risultati consigliabili (bollino verde) 63 snack, dii 1 snack con punteggio 3 e 32 con punteggio
4 (i nomi di detti snack sono riportati nelle ultime pagingpno risultati "da evitare" (bollino rosso) 74
shack e "da guardare con sospetto” (bollino gi&®¥snack.
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casa
produttrice

MULINO BIANCO

valore . grassi . s
tipo nome prodotto grammatura energetico | grassi 2:;3;' idrogenati| note | Cal % |grassi % sggy:jrsist:@ glllé(;gllg
kcal SI/NO
CORNETTI CLASSICI per porzione 10,6 5,5 NO 449,0 26,5
CORNETTI ALLA CREMA per pezzo (50g) 13 7 NO 446,0 | 26,0
CORNETTI ALL'ALBICOCCA per pezzo (509) 10,8 5,9 NO 418,0 21,5
CROSTATINA ALL'ALBICOCCA per pezzo (40Q) 6 3,5 NO 15,0
— CROSTATINA AL CACAO per pezzo (40g) 10,4 4,9 NO
g FLAUTI ALL'ALBICOCCA per pezzo (35g) 120 3,5 1,8 NO
b_)’ FLAUTI AL CIOCCOLATO per pezzo (35g) 144 7,5 38 NO
o FLAUTI AL LATTE per pezzo (35g) 148 7,9 4 NO
o GIRASOLI per pezzo (479) 8,9 4,7 NO
g NASTRINE per pezzo (409) 11,8 6,5 NO
q:) PAN GOCCIOLI per pezzo (42g) 6,5 3,5 NO 386,0 | 155 8,2 6
8 PLUMCAKE per pezzo (33g) 137 6,9 2,9 NO 414,0 | 208 8,7 6
- PLUMCAKE CIOCCOLATO per pezzo (359) 148 7,4 3,3 NO 422,0 21,0 9,5 6
GE) SACCOTTINI ALL'ALBICOCCA per pezzo (429) 7,1 3,2 NO 394,0 17,0 7,7 6
g SACCOTTINI AL CIOCCOLATO |  per pezzo (42g) 10,5 5,4 NO 431,0
@ SACCOTTINI ALLA CREMA | per pezzo (429) 9,7 4,6 NO 422,0
g SPIGHE per pezzo (35g) 140 6,3 33 NO 401,0
TEGOLINO per pezzo (33g) 138 6,6 4.8 NO 419,0
TRANCINO per pezzo (33g) 119 41 2,1 NO 3620 | 125 6,3 4
PAN DI STELLA 35g 138 6,5 3,4 NO 395,0 18,5 9,6
BARRETTE PAN DI STELLE 229 108 5 4.4 NO
BAIOCCHI 6 biscotti (560) 15,1 8,5 NO
© 2 MAGGIOLINI per pezzo (45g) 145 41 1,4 NO 322,0 9,2 3.2 4
é 9 CAMILLE per pezzo (38g) 149 6,5 1,9 NO 3930 | 17,0 51 4
% _;4% LIBELLE (CRACKERS) 4 pezzi 2,5 0,8 NO 418,0 6,5 2,2 6
E G FILIGRANI (CRACKERS) | per porzione (28,50) 117 2 0,9 NO 412,0 7,0 31 4
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casa . valore_: .| grassi | . grassi . . grassi giudizio
produttrice tipo nome prodotto grammatura | energetico | grassi saturi idrogenati note KCal % | grassi % saturi % | globale
kcal SI/NO
KINDER PANECIOC 309 131 74 | 42 NO 435,0 24,5
© KINDER BRIOSS 289 120 62 | 32 NO 429,0 22,3
% KINDER COLAZIONE PIU’ 309 122 63 | 33 NO 403,0 20,4
S KINDER DELICE 429 - 12,2 7 NO
o YOGO BRIOSS 309 113 4,2 2,1 NO 377,0 14,1 7.1
S BRIOSS 289 100 2,6 1,3 NO 361,0 9,4 45
FIESTA 40g 82 | 48 NO 429,0
O NUTELLA & GO: 13,2 NO
Y NUTELLA 39g - 31
LLI © GRISSINI 13g 414 8,2
Y % NUTELLA & GO ESTATHE": 13,2 NO
D: c NUTELLA 399
LL] GRISSINI 13g
T ESTATHe 125 m 45 0
KINDER CIOCCOLATO 12,5 70 43 2,8 NO | 345 |
o3 g KINDER BUENO 21,5 122 8 3.4 NO | 373 |
Y S KINDER BUENO WHITE 21,5 121 77 | 34 NO | 359 |
LL] e KINDER CEREALI 23,5 130 78 | 51 NO | 334 |
N 9 |KINDER CEREALI SUMMER| 235 133 86 | 32 NO | 365 |
> o KINDER MAXI 21 118 7.3 4,7 NO | 347 |
2 § TRONKY 18 94 5,6 1,9 NO 31,1
" DUPLO 26 148 | 102 | 43 NO | 391 |
o KINDER FETTA AL LATTE 289 117 78 | 46 NO
S KINDER PARADISO 299 126 68 | 41 NO
< KINDER PINGUI' CACAO 309 133 85 | 54 NO
e KINDER PINGUI' COCCO 309 141 9,8 6,5 NO | 325 |
L KINDER CHOCO FRESH 21g 120 89 | 45 NO | 426 |
= KINDER MAXI KING 359 |INNENN 125 | 6.7 NO | 367 |
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casa tipo nome prodotto rammatura
produttrice P P g
— CON CIOCCOLATO FONDENTE | per barretta 21,59
©
a C—E CON MIRTILLI ROSSI per barretta 21,59
i
D o DELISSIMA per barretta 22¢g
- QO
E (&) CON RISO E FRUMENTO per barretta 21g
®)
! CON CIOCCOLATO AL LATTE per barretta 20g
| MINI BREAKS CLASSICO per sacchetto 24g
< MINI BREAKS CIOCCOLATO per sacchetto 24g
< ) KELLOGGS' SNACK COCO POPS | per barretta 20g
LLl KELLOGGS' EXTRA SNACK DI or snack 35
0 CEREALI DOLCE E SALATO P 9
(f) KELLOGGS' EXTRA SNACK DI or snack 25
CEREALI DOPPIO ClOCCOLATO | P 9
(f) KELLOGGS' EXTRA SNACK DI or snack 25
(D « CEREALI MOKACCINO P 9
& er snack=2
(D g KELLOGGS' ALL-BRAN SNACK P -
0 barrette (409)
_|O KELLOGGS' ALL-BRAN BARRETTE [  per snack=2
_| AL CIOCCOLOATO barrette (409)
LL KELLOGGS' RICE KRISPIES or snack 36
vz SQUARES TOTAL CHOCO P 9
KELLOGGS' RICE KRISPIES or snack 36
SQUARES CHOCO CARAMEL P 9
KELLOGGS' FIBRE PLUS per barretta 28g
KELLOGGS' FIBRE PLUS CON or barretta 28
CIOCCOLATO AL LATTE P 9

valore

energetico
kcal

. grassi .

grassi grassi idrogenati| note | KCal % | grassi % grassi

saturi SI/NO saturi %

2 1 NO 415,0

1,5 1 NO
2 1 NO
1 0,6 NO
2 1 NO
275 078 NO
2,5 1 NO
2 2 NO
9 35 NO
3 1,5 NO
3,5 2 NO
8 2 NO
6 2 NO
5 3,5 NO
4,5 3 NO
5 1,5 NO
3,5 15 NO

giudizio
globale
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casa nome prodotto valore rassi grassi
gruppo roduttrice tipo grammatura |energetico| grassi zaturi idrogenati note
P kcal SI/NO
ORO CIOK LATTE 2 biscaotti (259) 124 5,8 3,4 NO
__ ORO CIOK NOCCIOLA | 2 biscotti (250) 124 6 4 NO
% ORO CIOK FONDENTE 2 biscaotti (259) 122 5,8 3,6 NO
O o grasso
nd X ORO DOUBLE 2 biscotti (379) 92 | 52 | vegetale
O % idrogenato
C MINISTELLE CIOCCOLATO . .
n AL LATTE 6 biscotti (37,59) 9,6 4,8 NO
MINISTELLE CIOCCOLATO . .
BIANCO 6 biscotti (37,59) 10,2 4,8 NO
©Q 9|  CRACKER CEREALI 4 crackers
E Q 2,8 0,8 NO
< S 2 INTEGRALI (31,3g)
2 pezzi per
; CEREAL-YO MIELE sandwich (25,3) 4,3 1,3 NO
— sul sito:"olio veg
<C CEREAL-YOCLASSICO 2 pezzi per 46 | 14 2 idro”; sulla
U) sandwich (25,39) confezione:
"grasso veg"
MINI PLUMCAKE porzione (30g) 2,3 0,3 NO
SNACK ARANCIA snack (279) 2,1 0,5 NO
< o SNACK PRUGNA snack (27g) 23 | 06 NO
(@)
] S SNACK CEREALI INTEGRALI
— o E CIOCCOLATO barra (20,89) 1,4 0,8 NO
L Q SNACK ARANCIA E
> g CIOCCOLATO barra (20,8g) 2,5 0,8 NO
(d))] n *non
< corrispondenza
FRUIT CRACKER FRUTTI .
|_ 24,69 2,2 1 NO tra valori
g DI BOSCO sull'etichetta e
> sul sito
*non
corrispondenza
FRUIT CRACKER MELA E 24,6 g 2.2 1 NO tra valori

CANNELLA

sull'etichetta e
sul sito

KCal %

grassi %

N
X
o

=
X
o

o~~~
N BN 6

o
[3;

®
~

grassi
saturi %

giudizio
globale




SAIWA

FROLLINO CEREALI

B INTEGRAL 6 biscotti (41,79) 5,4 1,2 NO 425,0 13,4
= FROLLINO RISO E FRUTTI . .
8 ROSS| 6 biscotti (45g) 6 1,8 NO 425,0 13,4
g FROLLINO RISO E MIELE | 6 biscotti (459) 6 1,8 NO 419,0 13,4
FROLLINO ARANCIA E . .
CIOCCOLATO 6 biscotti (45g) 5,4 1,8 NO 430,0 12,0
o | Z | -
L S confezione da 6 biscotti 9.6 48 NO 25,1
x N (37,59)
@) 0
TUC ORIGINAL 57,69 12,96 9,6 NO 23,0
O % TUC CRACKER pacchetto (31,3g) 140 6 3 NO 18,5 9,0
- 8 TUC CRACKER OLIO DI acchetto
— (%2 OLIVA ROSMARINO ED p(31 25q) 140 6 3 NO 18,5 9,0
ERBE AROMATICHE 229
N % MINI RITZ 40g 11,6 5,52 NO 29,0
E | ©
D: % RITZ CRIZY MULTIPACK 35¢g 7 3,2 NO 30,0 9,2
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casa . valore_: .| grassi |. grassi . . grassi giudizio
produttrice tipo nome prodotto grammatura | energetico| grassi saturi |dr§2§5atl note Cal % |grassi % saturi % | globale
CROSTATINE AL CACAO 41,79 10,1 4.4 NO
CROSTATINE ALLA CILIEGIA 41,79 5,9 3,1 NO 7,4
CROSTATINE ALL'ALBICOCCA 41,79 5,9 3,1 NO 420,0 14,2 7,4
CARLOTTE AL CACAO 41,79 6,8 1 NO 404,0 16,2 2,5
CARLOTTE ALLA CREMA 41,79 6,9 1,3 NO 402,0 16,5 3,2
CARLOTTE ALLO YOGURT 417,0 18,1 2,5
CAROLINE CON CAROTE E MANDORLE - - -
GIOIOSE AL CACAO 25g 92 2,7 15 NO 370,0 10,9 6,0 3
GIOIOSE AL LATTE 25g 96,7 2,7 1,7 NO 366,0 10,1 5,2 3
GIOIOSE ALLA CILIEGIA 25g 87 1,8 0,9 NO 347,0 7,0 3,6 3
GIOIOSE ALL'ALBICOCCA 25¢g 87 1,8 0,9 NO 347,0 7,0 3,6 3
~ ALLEGRE AL CACAO 4170 [ 170 [N |
> TOP TEN AL CACAO 365,0 9,9 5,7
O () TOP TEN AL LATTE 363,0 9,5 4.9
af = TOP TEN ALL'ALBICOCCA 341,0 6,2 3,2
LlJ g TOP TEN RICOPERTE AL CACAO 420,0 17,6
— < TROTTOLE 359 130 3,5 2 NO 366,0 | 101 4
Z () TRIX AL CACAO 30g 125 4.8 3,2 NO 417,0 16,1
O E STRUDEL Al FRUTTI DI BOSCO - - -
STRUDEL ALLA MELA - - -
2 STRUDEL ALL'ALBICOCCA - - -
TUTTIDI 409 5,92 NO 390,0 14,8
CROISSANT AL CACAO 429 8,5 NO 418,0 20,2
CROISSANT ALLA CREMA PASTICCERA 42g 9,1 NO 429,0 21,7
PAN DI CACAO 359 51 38 NO 020 | 147 [N
POLLICINI (PLUMCAKE ALLO YOGURT) 25¢g 51 2,5 NO 419,0 20,5 10,0 6
POLLICINI (PLUMCAKE CLASSICI)
POLLICINI (PLUMCAKE DOPPIO GUSTO
POLLICINI (PLUMCAKE CREMA LIMONE)
POLLICINI (PLUMCAKE AL CACAO)
STRAR BREAK 6 biscotti (429) H 10 S|
CEREAL KIDS (barrette di cereali) 20g 83 2,2 NO 417,0 11,0 4,8 4
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profjﬁt?ice tipo nome prodotto grammatura enekrgsltico grassi 223? idrSolg/;snoati note Cal % groa/:g sg':l?:s(% gglll;(;';llg
MIX MAX CLASSICO 35g 7,9 5,8 NO 438,0 22,7
MIX MAX COCCO 35g 8,5 6,7 NO 446,0 24,2
MIX MILK 35g 8 6 NO 440,0 22,9
CHOCO ORANGE 35g 7,7 5,7 NO 221
SNACK AL LATTE 289 5,3 2,9 NO
CHOCO & LATTE 30g 5,4 3 NO
2 (D) MINI PARADISO 30g 6,1 3 NO
E MINI TIRAMISU 30g 121 6 3,5 NO
8 g TRANCETTO AL CACAO 289 5 2,6 NO
|8 allAEiCOCCA | 29 49 | 26 | NO
g E TRAESE;L?_:LLA 289 51 2,7 NO
MINI ROLL AL CACAO
MINI ROLL
ALL'ALBICOCCA
ROLL MILK 379 8 NO 430,0 21,7
ROLLINO NOCCIOLA 379 8,1 NO 430,0 21,9
ROLLKAO 379 8 NO 427,0 21,6

valore

grassi
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casa . valorg .| grassi |. grassi . . grassi | giudizio
produttrice tipo nome prodotto grammatura |energetico| grassi saturi idrogenati [ note | Cal % |grassi % saturi % | globale
kcal SI/NO
SOFFICE SFOGLIA per pezzo (409) 9,1 4.8 NO 435,0 | 22,7
SFIZIO AL CIOCCOLATO per pezzo (459) 9,9 51 430,0 | 21,9
CAPRICCIO ALLA CREMA per pezzo (509) 10,8 54 NO 4250 | 215
CUOR DI CACAO per pezzo (509) 10,1 5.2 NO 416,0 | 20,3
GIOIA AL LATTE EMIELE per pezzo (509) 10,5 53 423,0 | 21,0
PASSIONE ALLA CILIEGIA per pezzo (509) 9,5 4,8 NO 408,0 | 19,0
VOGLIA ALL'ALBICOCCA per pezzo (509) 9,5 4,8 408,0 | 18,9 9,6
CROISSANT SLiIiARPE(SAIL_IIEALLA MORA E per pezzo (50g) 9 46 181
CROISSANT ,!\S/I ELESEQ/KIN%LA PESCAE per pezzo (50g) 9.2 46
CROISSANT 5 CEREALI AL LATTE per pezzo (509) 10,4 5,3 NO
— ) RICOCCOLE Al MIRTILLI NERI per pezzo (45Q) 8,2 4,3
— % RICOCCOLE ALL'ALBICOCCA-PESCA per pezzo (45Q) 8,2 4,3
3 C | PIROETTE AL CIOCCOLATO FONDENTE | per pezzo (45g) 8,8 4,5
< 9 PIROETTE AL CIOCCOLATO AL LATTE | per pezzo (45Q) 8,7 4,5
m g AMOR DI SFOGLIA per pezzo (40Q) 9,8 5.2 NO
FANTASIA AL CIOCCOLATO per pezzo (509) 10,9 5,8
ALLEGRIA DI CACAO per pezzo (50Q) 10,7 5,8 NO
DESIDERIO AL CACAO per pezzo (509) 11,2 6,2 NO
POESIA ALL'ALBICOCCA per pezzo (50Q) 10,5 5,6
TESORO ALLA CREMA per pezzo (509) 11,9 6,7
LE NUVEII‘:;IERﬁ\aNDCI:IF(;ggOLATO E per pezzo (35g) 139 6,2 14 NO
LE NUVELLE COCI:\IAiL(J)C_:rC;O DI ARANCIA E per pezzo (350) 139 5.9 12 NO
LE NUVELLE Cﬁ:\IRL(I)fIURT MAGRO E per pezzo (350) 138 5.7 12 NO
MORBIDI AMICI ALL'ALBICOCCA per pezzo (33Q) 3,4 1,6 NO
MORBIDI AMICI AL CIOCCOLATO per pezzo (33Qg) - 4 2 NO
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grassi%

grassi
saturi%

14,7

8,9

valore . grassi
casa . : .| grassi |. .
. tipo nome prodotto grammatura energetico | grassi . |idrogenati| note
produttrice saturi
kcal SI/NO
DORIANO CRACKERS SALATI per porzione (299) 132 4,3 2,6 NO
DORIANO CRACKERS NON .

e SALATI IN SUPEREICIE per porzione (299) 132 4,3 2,6 NO

)

% DORIANO CRACKERS 5 CEREALI| per porzione (319) 145 54 3.3 NO
©

| -

o DORIANO GUSTOSI ALLE OLIVE | per porzione (409) 9,4 5,6 NO
< DORFI)A(‘)NMO OC,\;ALIJD%TSOS I AL per porzione (409) 9,3 5,7 NO
D: per pozione 4 biscotti

L DORIA CREM VANIGLIA 8,2 5 NO
O = (389)
D 8 DORIA CREM CACAO E per pozione 4 biscotti 81 16 NO

N NOCCIOLA (389) ' '

DORIA CREM DARK per pozione 4 biscotti 84 | 39 NO
(389)

JUMBONETTI GUSTO
« PROSCIUTTO per sacchetto (40g) 8,7 53 NO

Q E JUMBONETTI GUSTO
g T SALAMINOPICCANTE per sacchetto (40g) 8,9 5,4 NO

n N

JUMBONETTI GUSTO WURSTEL | per sacchetto (409) 8,8 54 NO

giudizio
globale
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note | KCal %

casa valore rassi grassi
gruppo . tipo nome prodotto grammatura | energetico| grassi grassi idrogenati
produttrice saturi
kcal SIINO
BUONDI CLASSICO perporzionet 4,4 43 2,1 NO
(330)
BUONDI CIOCCOLATO | Perporzione 9,8 4,7 NO
(469)
) BUONDI ALBICOCCA per porzione 5 2,2 NO
e c (439)
Q e per porzione
zZ O BUONDI LATTE 5,5 2,6 NO
—_— - (439)
Z O < per porzione
) — BUONDI CILIEGIA 5,3 2,3 NO
< () (43g)
LL BUONDI CACAO per porzione 54 | 26 NO
LIJ (439)
PANINI DEL BUONDI
— ALBICOCCA 419 3.7 1.8 NG
E PANINI DEL BUONDI GOCCE 41g 5,7 2,7 NO
GIRELLA | merendine GIRELLA per éosr;o”e 4 14 NO
YO-YO | merendine YO-YO per &Osr;o”e 132 3,9 18 NO
cioccolato CIOCORi SNACK per {’zozr;o”e 6,6 4,2 NO
CIOCORI <nack :
BIANCORI SNACK per porzione 6,2 4 NO

(229)

grassi
%

grassi
saturi %

giudizio
globale
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casa valore grassi grassi grassi | giudizio
I I I I I i0
produttrice tipo nome prodotto grammatura enekrggltlco grassi | i |drsolg/;§noat| note grassi % saturi % | globale
MINIMUFFIN MENO 50%DI per porzione
GRASS] (370) 136 3,7 0,8 NO
CORNETTI SENZA ZUCCHERI
AGGIUNTI ALLA CILIEGIA per coretto 8.7 3.7 NO
(D) CORNETTI FIBREXTRA
< c INTEGRALE AL MIELE per cometto 9.9 > NO
D: e CORNETTI PRIVOLAT
3 = ALL'ALBICOCCA per cornetto 9,3 4,9 NO
(D) PLUMCAKE SENZA ZUCCHERI
) = ACCIUNTT oM YOG URT per plumcake 134 66 | 32 NO
CORNETTI PRIVOLAT AL
2 E CIOCCOLATO per cornetto 10,9 57 NO
TORTINE PRIVOLAT CON .
CILIEGIE E MIRTILLI per porzione 6.1 0.7 NO
CIAMBELLINA FIBREXTRA .
INTEGRALE per porzione 5,3 1,4 NO
< g MINI TRA porzione (30g) 133 4.3 2,7 NO
&)
= O
% -8 E WAFERCOSI' 45¢g 13 7,2 NO
@®
8 |37
c
m n
I
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valore . grassi . S
casa . ; | grassi | . . . o | orassi | giudizio
grupPO | o dtrice tipo nome prodotto grammatura enekrgsltlco grassi | - |drSo|?§noat| note | Cal % |grassi%| =% globale
RINGO GUSTO VANIGLIA | P€' Fsog;;one 132 | 5,68 NO
O O | RINGO GUsTO cacao | Pe' Fsog;;one 124 | 532 NO
@) :
(D I ®] RINGO BLACK per Fsog;;one 115 | 63 NO
i
—_— RINGO GOAL CON
N Z % CREMA AL LATTE per pezzo (28g) 7.4 4.4 NO
>L|J ‘% gIIQNSM(?Ai(EAC\ZI;\gi(N) per pezzo (28g) 144 7.4 4.4 NO
<E RINGO EXTRATIME | per pezzo (20g) 4,6 NO
= PAVESINI CLASSICO 25¢ 0.3 NO
s
ﬂ PAVESINI AL CAFFE' 25¢ 0.4 NO
al
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casa valore rassi grassi rassi iudizio
. tipo nome prodotto grammatura | energetico| grassi grass idrogenati | note | Cal % | grassi % gras 9
produttrice keal saturi SI/NO saturi % | globale
CORNETTI FARCITI
— O ALL'ALBICOCCA 41,79 7,2 3,4 NO 369,0 17,4 8,2 6
) -
( 0 . —_ PLUMCAKE GUSTO
S © ACE 38,39 133 6.9 3,4 NO 3480 | 181 9.0 5
-
1 ()} TARTELLETTE CON
O E CEREALI FARCITI 38,39 130 59 2,8 NO 338,0 15,4 7,4 5
ALLA MELA
U E TORTINA Al FRUTTI
ROSS| 38,39 134 3 0,7 NO 350,0 7,7 1,8 4
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casa valore rassi grassi rassi iudizio
. tipo nome prodotto grammatura | energetico | grassi grass idrogenati note Cal % |grassi % gras 9
produttrice keal saturi SI/NO saturi % | globale
PAN DOLCETTO
ALL'ALBICOCCA
PAN DOLCETTO AL LATTE | per pezzo 8,7 2 marganna - 14350 | 207
vegetale
PAN DOLCETTO AL margarina
?
CIOCCOLATO per pezzo 8,7 1,4 . vegetale 429,0 20,6 3,2 6
PANDORINO CLASSICO per pezzo 78 | a9 NO 4280 | 206 _
BONN CLASSICO per pezzo 8 0,6 2 marganna - 14300 | 20,9 15 6
vegetale
LL BONN LATTE E ?
— BONN AL CIOCCOLATO per pezzo 81 | 09 2 marganna - 14550 | 19,3 2,1 6
I CIC) vegetale
O S CROISSANT CLASSICO per pezzo 8,4 2 marganna - 14360 | 22,1
c vegetale
O < CROISSANT AL CACAO
- g CROISSANT ALL'ALBICOCCA
<C CROISSANT ALLA CILIEGIA
a BOMBOLONE ALL'ALBICOCCA
BOMBOLONE AL LATTE
BSI%E%E%XESL per pezzo 9,1 1,4 SlI 434,0 21,6 3,3
SFOGLIATELLI
ALL'ALBICOCCA
SFOGLIATELLI AL CACAO
PAGNOTTELLE CON GOCCE | o 03 5 - .

DI CIOCCOLATO
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casa valore rassi grassi rassi iudizio
. tipo nome prodotto grammatura | energetico | grassi grass idrogenati note Cal % [grassi % gras 9
produttrice saturi saturi % globale
kcal SI/NO
CIAMBELLE CON CACAO 30g 140 8 2 2 margarina 25,7 6,7
vegetale
CIAMBELLE ZUCCHERATA 30g 140 8 3 2 margarina 27,5
vegetale
CIAMBELLE FARCITE
ALL'ALBICOCCA
@ | CIAMBELLE CON CREMA AL 20 10 35 5 margarina
= CIOCCOLATO 9 ’ ; vegetale
b .
C | CROSTATINE ALLA CILIEGIA 429 7 3 2 margarina
o) vegetale
CT) CROSTATINE CON CREMA AL 42g 11 45 5 margarina
E CACAO ’ ) vegetale
¢ — R
N CROSTATINE ALL'ALBICOCCA|  42g 7 35 2 margarina
vegetale
LL TENEROLLE AL CIOCCOLATO
— TENEROLLE CON CREMA
— PASTICCERA
LI TENEROLLE ALL'ALBICOCCA
CACAO WAFERS 509 13 NO
NOCCIOLA WAFERS 509 12,7 NO
POKER VANIGLIA 45¢
N
= POKER NOCCIOLA 45¢ 11 7 NO
5 POKER CACAO 45¢ 11 8 NO
= ROLL BREAK NOCCIOLA 359
SNEK WAFERS 259
PLAUSIR WAFER RICOPERTI 384 1415 O 28.3

AL CIOCCOLATO
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casa
produttrice

LOACKER

valore rassi grassi rassi iudizio
tipo nome prodotto grammatura | energetico| grassi grass idrogenati | note Cal % | grassi% gras: 9
saturi saturi% | globale
kcal SI/NO
CLASSIC NAPOLITANER 45 12,2 NO 27,1
CLASSIC CREMKAKAO 45 12,0 NO 26,6
CLASSIC MILK 45 13,3 29,5
CLASSIC LEMON 45 12,0 26,6
CLASSIC VANILLE 45 12,2 27,1
CLASSIC COCONUT 45 13,5 30,0
CLASSIC CHOCOLAT DARK NOIR 30 8,7 29,1
CLASSIC CHOCOLAT NAPOLITANER 30 8.8 29,2
(al latte)
SANDWICH CHOCOLATE 30 7,6 25,3
SANDWICH MILK-VANILLE 30 7,7 25,7
SANDWICH HAZELNUT 30 7,7 25,7
e SANDWICH DARK CHOCOLATE 30 7,3 24,4
(D) WAFER AL CIOCCOLATO GARDENA
ch HAZELNUT 17,5 90,7 5,2 29,5
WAFER AL CIOCCOLATO GARDENA
= HAZELNUT 38 11,0 29,0
WAFER AL CIOCCOLATO GARDENA
CHOCOLATE 38 110 28,9
WAFER AL CIOCCOLATO GARDENA
COCONUT 38 11,9 31,4
BARRETTA AL CIOCCOLATO MILK &
CEREAL 25 134,0 8,0 NO 32,0
BARRETTA AL CIOCCOLATO CHOCO & 29 1168 72 32.9
COCO
BARRETTA AL CIOCCOLATO CHOCO &
NOISETTE 26 137,5 9,0 34,6
BARRETTA AL CIOCCOLATO PIKKOLO 17,5 90,7 5.2 29,5
TORTINA ORIGINAL 21 113,8 7,1 33,9
TORTINA DARK NOIR 21 113,4 7,5 35,6
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casa
produttrice

tipo

nome prodotto

valore
grammatura | energetico | grassi
kcal

KA

MIL

TENDER MILCH
LECHE

379

rassi grassi

gaturi idrogenati| note Cal % | grassi%
SI/NO

‘3 45 NO 4250 | 19,5

grassi
saturi%

giudizio
globale
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gruppo profj?;’?rice tipo nome prodotto grammatura en\é?ggtei}co grassi 2;?3?: id?orgaesilati note | Cal % | grassi% S%;ifﬁ% gillé(;i;ig
kcal SI/NO
MINI SNACKI\IS(I;C(?CC:-)II(_)IfACON CREMA 25¢ 136 8.1 3.2 NO
K] MINI SNACI;E;?SSQRC;ON CREMA 25¢ 137 8.3 3.2 NO
Z VENTAGLI DI PASTA SFOGLIA 25¢
LIJ CIAMBELLE DI FROLLA INTEGRALE 409
U 8 CIAMBELLE CON GOCCE DI 40g
_ - " — CIOCCOLATO
EI > g CROSTATINA ALL'ALBICOCCA 429
LIJ LIJ 9 CROSTATINA Al FRUTTI DI BOSCO 429
U 9 g CROSTATINA AL CACAO 429
— p— TORTELLO .DI FROLLA RIPIENO 35¢
> I_ ALL'ALBICOCCA
O < TORTELLO DI FROLLA RIPIENO ALLA 35¢
SUSINA
D_ 2 TORTELLO DI FROLLA RIPIENO ALLA 35¢
D_ CILIEGIA
D MINIVOGLIE (PASTICCINI ASSORTITI) 20g
D: MUFFIN CLASSICO 429 11,6 2,1 NO 27,5
(D >_ Q MUFFIN AL CACAO 429 12,8 31 30,5
< E PLUMCAKE CLASSICO 31,79 131 6,5 19 NO 4140 20,6
D g CROISSANT CLASSICO 409 9,7 4,6 NO 449,0 24,3
D: 9 CROISSANT AL CIOCCOLATO 479 11,3 5,4 436,0 24,0
(D) CIAMBELLA 379 7,2 1,4 NO 420,0 19,0
2 E CIAMBELLA AL MALTO E CEREALI 38g 6,7 19 412,0 17,7
TORTINA PARADISO 45¢g 6,9 11 NO 381,0 154 2,4 5
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casa tipo nome prodotto rammatura en\tl:rllcgt?co rassi grassi id?c:ajiiati note rassi% grassi | giudizio
produttrice P P 9 kgal 9 saturi SI?N 0 9 °| saturi% globale
BARRETTA FITNESS NATURALE 23,59 1,7 1,1 NO
BARRETTA FITNESS CIOCCOLATO 23,59 16 | 09 NO
% BARRETTA FI-;\l\IéEAIS\ISC aOCCOLATO E 23,50 13 | o7 NO
| -
N e G 7 os | w
LL] O | BARRETTA FI;:\'IA\IIZ\ISCSOCIOCCOLATO 23,50 L7 11 NO
|Z BARRETTA FITNESS FRAGOLA 23,59 17 | 08 NO
— KIT KAT 45g 6 3,4 NO
LL KIT KAT WHITE 459 121 | 7,3 NO
-LU KIT KAT DARK 459 133 | 82 NO
1 8 KIT KAT SENSES 31g 95 | 45 NO
— © KIT KAT FAMILY 20,79 53 | 3.2 NO
) 8 KIT KAT MINI 16,79 44 | 25 NO
LI 8 GALAK CEREALI BARRETTA 409 22 NO
Z O GALAK LATTE BARRETTA
LION 429 97 | 65 Si Vegg{;ﬁ;rog 23,1
LION MINI 16,79 38 | 25 Si Vegg{;ﬁ;rog 22,7
MARS 45¢ 76 | 37 NO 448,0 8,3
O = TWIX 589 14 8 NO
Y C_g TWIX WHITE 58g 14,2 | 82 NO
— 8 BOUNTY 28,5¢ 7 NO --
EEI 8 M &M'S pe(rzt(’);?ta 5,1 2 NO
SNICKERS 50g 134 | 45 NO
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casa
produttrice

tipo

nome prodotto

grammatura

valore
energetico
kcal

grassi

grassi
saturi

grassi
idrogenati
SI/NO

note

Cal %

grassi %

grassi
saturi %

giudizio
globale

ANTONELLI

merendine

CROISSANT ALL'ALBICOCCA

CROISSANT CON CREMA PASTICCERA

509

CROISSANT CREMA CACAO

509

CROISSANT ALLA FRAGOLA

9,5

53

NO

408,0

19,0

10,6

9,5

53

NO

413,0

19,0

53

CROISSANT ALLA CILIEGIA

CROISSANT CON ZUCCHERO
GRANELLATO

CROISSANT BIGUSTO CIOCCOLATO E
LATTE

CROISSANT BIGUSTO CIOCCOLATO E
MOU

CROISSANT BIGUSTO FRAGOLA E
YOGURT

CROISSANT SENZA ZUCCHERO CON
CREMA PASTICCERA

CROISSANT SENZA ZUCCHERO CON
CREMA CACAO

429

CROISSANT SENZA ZUCCHERO
ALL'ALBICOCCA

NO

423,0

19,1

9,5

FAGOTTINI ALL'ALBICOCCA

FAGOTTINI CON CREMA PASTICCERA

509

FAGOTTINI CON CREMA AL CACAO

509

TRECCINE ALL'ALBICOCCA

51

NO

405,0

18,6

52

NO

413,0

18,8

TRECCINE CON CREMA PASTICCERA

TRECCINE CON CREMA CACAO

TRECCINE ALLO YOGURT
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casa valore rassi grassi rassi iudizio
. tipo nome prodotto grammatura | energetico | grassi grass idrogenati | note [ Cal % | grassi % gras 9
produttrice saturi saturi % | globale
kcal SI/NO
CROISSANT CON CREMA AL CACAO 409 4,4 1,8 NO 380,6 11,0 7,2 6
CROISSANT ALL'ALBICOCCA 409 150 4,6 1,8 NO 373,4 11,4 7,2 5
CROISSANT ALLA CILIEGIA
CROISSANT ALLA CREMA
PASTICCERA
CROISSANT DA FARCIRE
< (¢D) KRAFFEN CON CREMA AL LATTE 409 6,5 3 NO 389,0 16,2 _
_— E FRAFFEN CON CREMA AL CACAO 409 4,4 1,8 NO 392,0 17,2 7,2 6
% g KRAFFEN CON CREMA PASTICCERA
< &) CARLETTE ALLO YOGURT
- Q@ | CARLETTE ALLO YOGURT FARCITE
N = AL CACAO

BRIOCIOK (PAGNOTTELLE CON
GOCCE AL CIOCCOLATO)

SACCOTTELLO ALLA CILIEGIA

SACCOTTELLOALL'ALBICOCCA

SACCOTTELLO AL CACAO

SACCOTTELLO ALLA CREMA
PASTICCERA
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casa . valore_: .| grassi | . grass . . grassi | giudizio
produttrice tipo nome prodotto grammatura| energetico | grassi saturi idrogenati note Cal % (grassi % saturi % | globale
kcal SI/NQ
PARADISO
CIAOCIO! 35g 149 7,6 1,3 NO 427,0 21,8 3,6 5
CIAOMILK
CIAOROLL 35g 141 6,1 Sl 403,0 17,5
CIAOROLL MILK
CIAOSNACK 33g 139 6,2 Sl 422,0 19,0
D MONELLA 35g 116 4,5 Sl 331,0 13,0
E TIRAMISU 28g 99,7 3,9 NO 356,0 13,8
O
(- FARCIFRAGOLA
E FARCIFRUTTO
Y Q FARCIMILK 28g 102 3,4 NO 364,0 12,1
D E FARCIKAO 28g 100 4.8 NO 398,0 19,1
5 PLUMCAKE YOGURT 145 7,8 4,2 NO 415,0 22,3
PLUMCAKE CREMA
PLUMCAKE ALBICOCCA
PLUMCAKE CIOCCOLATO 429 - 9,4 8,7 ? marg veg| 414,0 22,3
PARADISO YOGURT E ALBICOCCA
CROISSANT CIOCCOLATO
CROISSANT CREMA PASTICCERA
CROISSANT ALBICOCCA
CROISSANT CILIEGIA
CROISSANT ZUCCHERATO
TRECCINE ZUCCHERATE
CROISSANT LATTE E CIOCCOLATO
CROISSANT ARANCIO E CIOCCOLATO




MIDI

merendine

CROISSANT SENZA ZUCCHERO AGGIUNTO
ALL'ALBICOCCA

FAGOTTINO AL CIOCCOLATO

FAGOTTINO ALLA CREMA PASTICCERA

FAGOTTINO ALL'ALBICOCCA

CICO (PANINO AL LATTE CON GOCCE DI
CIOCCOLATO)

LULI (PANINO AL LATTE)

PATO (PANINO AL LATTE CON CREMA DI
CIOCCOLATO)

TATA (PANINO Al CEREALI ALL'ALBICOCCA

NO

400

14,0

JULY (PANINO Al CEREALI CON CREMA DI
RISO)

BULLI CREMA E LAMPONI

BULLI CREMA E MELA

BULLI CIOCCOLATO E CIOCCOLATO

NO

422

20,7
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casa valore grassi grassi grassi | giudizio
I I I I I i 0
produttrice tipo nome prodotto grammatura|energetico| grassi saturi idrogenati note grassi % saturi % | globale
kcal SI/NO
marg veg (olii di
PAN DI CIOCCOLATO 429 63 | 32 2 paima, girasole, 151 | 7,7 6
cocco e colza, acqua
emulsionante
CROSTATINE AL CACAO 41,79 10,1 4,4 ? "
CROSTATINE ALL'ALBICOCCA 41,79 59 3.1 ? "
8 CROISSANT ZUCCHERATI 409 9,6 49 ? "
oS |CROISSANT CON CREMA AL CACAO 50g 11 57 ? "
% CROISSANT ALL'ALBICOCCA 50g 10,1 5.2 ? "
| -
@ |CROISSANT ALL'ALBICOCCA SENZA s "
E ZUCCHERI AGGIUNTI 48,39 8.7 41 ’
TRECCINE ZUCCHERATE 429 9,8 5.2 ? " 446,0
D_ PLUM CAKE ALLO YOGURT 33g 126 4,4 0,9 NO
O TORTINA AL LATTE E CIOCCOLATO 35¢g 122 2,8 0,4 NO 8,1
O TORTINA CON ALBICOCCA 35¢g 2,9 0,5 NO 8,4
O TORTINA CON CILIEGIA E MIRTILLO 35¢g 3.1 0,6 NO m
— BARRETTE DI CEREALI CON
9 8 MIRTILLI ROSSI 219 0.8 0.4 NO 40
d
O — BARRETTE DI CEREALI CON
% 8 CIOCCOLATO FONDENTE 219 L7 0.9 NO
o = BARRETTE SNACK MELA E
© ALBICOCCA 259 1| ol NO
WAFER CON CREMA ALLA
| -
o NOCCIOLA 45¢g 12,6 9,3 NO
e
('EU WAFER CON CREMA AL CACAO 45¢g
WAFER AL LATTE 45¢g
CROCCANTINI DI MAIS AL
N -
% E FORMAGGIO 25¢g 128 6,8 34 NO
% g SFOGLIATIPNETCA:\?(E)CCANTI DI 25¢ 122 6 27 NO
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casa valore rassi grassi rassi iudizio
. tipo nome prodotto grammatura | energetico | grassi grass idrogenati | note | Cal % | grassi % gras 9
produttrice saturi saturi % | globale
kcal SI/NO
CROSTATINE ALL'ALBICOCCA 409 6,8 3,2 NO 431,0 17,0 8,0
CROSTATINE AL CACAO 409 10,4 4,4 NO
PLUMCAKE CON CREMA LATTE 429 7,7 1,8 NO
PLUMCAKE AL CACAO 31,69 6,3 1,6 NO
PLUMCAKE ALLO YOGURT 31,69 6,3 15 NO
PAN CIOCCOLATO 429 6,3 3,2 NO
8 PAN DI SPAGNA LATTE E CACAO 35¢g NO
6 PAN DI SPAGNA LATTE E COCCO 35¢g NO
(- MUFFIN CON GOCCE DI CIOCCOLATO 429 9,7 2,7 NO
&) CROISSANT CON FARCITURA ALLA 50g 9.7 49 NO
b CILIEGIA
CROISSANT CON FARCITURA
Z E ALL'ALBICOCCA 509 9.3 49 NO
E CROISSANT CON CREMA AL CACAO 50g 10,1 55 NO
CROISSANT ZUCCHERATI IN
L SUPERFICIE 409 86 | 45 NO
< ) TRECCE ZUCCHERATE 429 9,8 5.2 NO
) FAGOTTINI ALL'ALBICOCCA 50g 9,4 5 NO
< FAGOTTINI AL CACAO 50g 10,3 55 NO
WAFER AL LATTE 45¢g 11,9 10,6 NO
wafer
WAFER ALLA NOCCIOLA 45¢g 11,9 9,4 NO
BISCOTTINI RIK & ROK CON 2 biscotti
" — TAVOLETTA DI CIOCCOLATO AL (31g) 8,1 5 Sl
= LATTE RIPIENI DI CREMA g
8 BISCOTTI RIK & ROK RIPIENI AL 6 biscotti
AN LATTE, RICOPERTI CON (37.59) 9,2 53 NO
5 CIOCCOLATO AL LATTE 9
BISCOTTI CON CIOCCOLATO AL 2 biscotti 8.6 54
LATTE 37,69 ' '
barrette BARRETTE DI CEREALI CON 23 5 1 S|
di CIOCCOLATO g
BARRETTE DI CEREALI CON FRUTTI
cereali ROSS| 239 0,9 0,4 Sl
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varore : grassl - N
casa tipo nome prodotto grammatura | energetico | grassi grassi idrogenati note grassi % grassi saturi) - giudizio
produttrice saturi Sune % globale
BUONMATTINO AL
CACAO 50g 6.5 NO 13,0
BUONMATTINO CON
GRANELLA DI 429 7,6 NO 18,1
ZUCCHERO
MUFFIN AL CIOCCOLATO 429 10,88 NO 25,9
GOCCINELLE 429 6 NO 14,3
Q FAGOTTINI AL
< - CIOCCOLATO 409 83 35 NO 20,8
© FAGOTTINI
(f) - ALL'ALBICOCCA 409 83 3.5 NO 20.7
I w
(f) a TRECCE SFOGLIA 379 10,2 49 NO
E CROSTATINE ALLA
CILIEGIA 429 6.6 NO
CROSTATINE
ALL'ALBICOCCA 429 6.6 NO 436,0 15,7
CROISSANT AL
CIOCCOLATO 40g 9.2 4,3 NO 4260 | 230
CROISSANT
ALL'ALBICOCCA 40g [y 3,6 NO 406,0 19,3
PLUMCAKE 33g 126,4 4,36 NO - 13,2
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casa valore rassi grassi rassi saturi| giudizio
. tipo nome prodotto grammatura | energetico | grassi grass idrogenati note Cal % | grassi % 9 9
produttrice saturi % globale
kcal SI/NO
CORNETTI AL CACAO 50g 10,8 NO 422,0 21,6
CORNETTI ALLA
CREMA
TORTINA CREMA
@ PASTICCERA
(- CROSTATINA
S ALL'ALBICOCCA 439 6.7 NO 4320 | 156
(- CROSTATINA AL
0 ) CACAO 439 10,7 NO 24,8
—_
4B} FAGOTTINI
< E ALL'ALBICOCCA 50g 8 marg veg 398,0 16,0
Z CANNONCINI AL
O CIOCCOLATO 25¢g 7,8 marg veg 31,0
CANNONCINI CON
O CREMA PASTICCERA 259 130 7.9 marg veg 3L5
PLUMCAKE 31,79 127 6 NO
: : BISCOTTO E 2 biscotti
biscotti| ¢ occorato kibs (28g) 137 6 34 | margveg
WAFER ALLA
wafer NOCCIOLA 459 124 NO
WAFER AL CACAO 45¢g 11 NO
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CASA PRODUTTRICE

NOME PRODOTTO CON PUNTEGGIO 3

KINDER E FERRERO

BRIOSS

KELLOGGS' SPECIAL K

BARRETTE DI CEREALI CON MIRTILLI ROSSI

BARRETTE DI CEREALI CON RISO E FRUMENTO

BARRETTE DI CEREALI CON CIOCCOLATO AL LATTE

KELLOGGS' FIBRE PLUS CON CIOCCOLATO AL LATTE

SAIWA

CRACHERS CEREALI INTEGRALI

MINI PLUMCAKE

SNACK ARANCIA

SNACK PRUGNA

SNACK CEREALI INTEGRALI E CIOCCOLATO

SNACK ARANCIA E CIOCCOLATO

FRUIT CRACKER MELA E CANNELLA

FRUIT CRACKER FRUTTI DI BOSCO

MONTEBOQOVI

GIOIOSE AL CACAO

GIOIOSE AL LATTE

GIOIOSE ALLA CILIEGIA

GIOIOSE ALL'ALBICOCCA

BAULI

MORBIDI AMICI ALL'ALBICOCCA

MORBIDI AMICI AL CIOCCOLATO

PAVESI

PAVESINI CLASSICO

PAVESINI AL CAFFE'

NESTLE' FITNESS

BARRETTA FITNESS NATURALE

BARRETTA FITNESS CIOCCOLATO

BARRETTA FITNESS CIOCCOLATO E ARANCIA

BARRETTA FITNESS AL LATTE E AL GUSTO NOCCIOLA

BARRETTA FITNESS CIOCCOLATO BIANCO

BARRETTA FITNESS FRAGOLA

coop BARRETTE DI CEREALI CON MIRTILLI ROSSI
TORTINA CON ALBICOCCA
BARRETTE SNACK MELA E ALBICOCCA
AUCHAN BARRETTE DI CEREALI CON FRUTTI ROSSI
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RISULTATI

CASA PRODUTTRICE

NOME PRODOTTO CON PUNTEGGIO 4

MULINO BIANCO

FLAUTI ALL'ALBICOCCA

TRANCINO

MAGGIOLINI

CAMILLE

FILIGRANI (CRACKERS)

KINDER & FERRERO

YOGO BRIOSS

KELLOGGS' SPECIAL K

BARRETTA DI CEREALI CON CIOCCOLATO FONDENTE

BARRETTA DI CEREALI DELISSIMA

MINI BREAKS CLASSICO

MINI BREAKS CIOCCOLATO

KELLOGGS' EXTRA SNACK DI CEREALI DOPPIO CIOCCOLATO

KELLOGGS' FIBRE PLUS

MONTEBOVI

TROTTOLE

CEREAL KIDS

BALCONI

TRANCETTO AL CACAO

TRANCETTO ALL'ALBICOCCA

TRANCETTO ALLA FRAGOLA

BAULI

LE NUVELLE CON CIOCCOLATO E FARINA DI RISO

LE NUVELLE CON SUCCO DI ARANCIA E CAROTA

LE NUVELLE CON YOGURT MAGRO E MIRTILLI

GRUPPO BISTEFANI

BUONDI' CLASSICO

PANINI DEL BUONDI' ALL'ALBICOCCA

GIRELLA

YO-YO

MISURA

MINIMUFFIN MENO 50% DI GRASSI

CIAMBELLA FIBRAEXTRA INTEGRALE

COLUSSI

TORTINA Al FRUTTI ROSSI

COOP

PLUM CAKE ALLO YOGURT

TORTINA AL LATTE E CIOCCOLATO

TORTINA CON CILIEGIA E MIRTILLO

BARRETTE DI CEREALI CON CIOCCOLATO FONDENTE

AUCHAN

BARRETTE DI CEREALI CON CIOCCOLATO

Pagina 32




